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Pünkösdi Szekvencia 

 
Jöjj, Szentlélek Istenünk, 

add a mennyből érzenünk 
fényességed sugarát! 

 
Jöjj, szegények Atyja, te, 

bőkezűség Istene, 
lelkünk fényed hassa át! 

 
Édességes vigaszunk, 

drága vendég, szomjazunk, 
édes lélekújulás. 

 
Fáradottnak könnyülés, 

tikkadónak enyhülés, 
sírónak vigasztalás. 

 
Boldogságos tiszta fény, 

szállj meg szívünk rejtekén, 
híveidnek napja légy! 

 
Ihleted, ha fényt nem ad, 

emberszívben ellohad minden 
érő, minden ép. 

 
Mosd meg, ami szennyezett, 

aszúságra hints vizet, 
orvosold a sebhelyet! 

 
Simogasd a darabost, 

fölmelengesd a fagyost, 
útra vidd, ki tévelyeg! 

 
Add, vegyék el híveid, 
kik hitük beléd vetik, 

hétszeres kegyelmedet! 
 

Jámbornak jutalmazást, 
engedj boldog kimúlást: 
mindörökké mennyeket! 

Ámen. Alleluja 
(SzVU 97.) 
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Róbert Király Himnusza a 
Szentlélekhez 
A szekvencia eredeti kezdősora:  
Veni Sancte Spiritus 
 
Jöjj Szentlélek-isten, jöjj 
s áraszd ki a mennyekből 
     fényességed sugarát! 
Jöjj, ki árvák atyja vagy, 
Jöjj, ki szívek lángja vagy, 
     ajándékos jóbarát! 
  
Jöjj áldott vigasztalás, 
drága vendég, lelkitárs, 
     legédesebb enyhülés: 
fáradságra nyugalom, 
hőség ellen oltalom, 
     zokogásban könnyülés! 
  
Jöjj és töltsd be híveid 
legtitkosabb szíveit, 
     boldogító égi tűz! 
Semmi, semmi nélküled 
az emberben nem lehet, 
     semmi tiszta, semmi szűz. 
  
Mosd, amit a szenny belep, 
öntözd, ami eleped, 
     seb fájását csillapítsd; 
ami dermedt, élesztgesd, 
ami fagyos, melengesd, 
     ami hibás, igazítsd! 
  
Benned minden bizalom! 
Osszad, osszad pazaron 
     hét szent ajándékodat: 
adj érdemre jobbulást, 
üdvösséges kimúlást; 
     s örök vigasságot adj! 
Babits Mihály fordítása 
 

 
 
Hymnus ad Sanctum Spiritum 
 
 
Veni, Sancte Spiritus, 
et emitte caelitus 
     lucis tuae radium; 
veni, pater pauperum, 
veni, dator munerum, 
     veni, lumen cordium! 
  
Consolator optime, 
dulcis hospes animae, 
     dulce refrigerium: 
in labore requies, 
in aestu temperies, 
     in fletu solatium. 
  
O lux beatissima, 
reple cordis intima 
     tuorum fidelium: 
sine tuo numine 
nihil est in homine, 
     nihil est innoxium. 
  
Lava quod est sordidum, 
riga quod est aridum, 
     sana quod est saucium, 
flecte quod est rigidum, 
fove quod est frigidum, 
     rege quod est devium. 
  
Da tuis fidelibus 
in te confidentibus 
     sacrum septenarium, 
da virtutis meritum, 
da salutis exitum, 
     da perenne gaudium
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Veni Creator Spiritus 

 
Teremtő Lélek, jöjj közénk,  

híveid szívét látogasd,  
töltsd malaszttal a lelkeket,  

kiket hatalmad alkotott!  
 

Te, kit Védőnek mondanak,  
mellénk a magas ég adott,  
Tűz, élő Forrás, Szeretet,  

Te, lelkek lelki Olaja.  
 

Ajándékoddal hétszeres,  
Te, ujj az Isten jobb kezén,  

Atyának ígért szózata,  
Ki ajkainkat megnyitád.  

 
Érzékeinkbe gyújts Te fényt,  
Szívünk szerelmed töltse be,  
mi bennünk testi gyöngeség,  

örök erőddel izmosítsd!  
 

Ellenségünket űzzed el,  
a békét tüstént hozd közel,  
előttünk járva mint Vezér  

kerüljünk mindent, ami árt!  
 

Általad tudjuk az Atyát,  
ismerjük, adjad, a Fiút,  

Ki kettejüknek Lelke vagy,  
Tebenned higgyünk végtelen! Ámen. 

Lélegezz bennem, Szentlélek... (Szent Ágoston) 

Lélegezz bennem, Szentlélek, 
hogy arról gondolkodjam, ami szent. 

Irányíts engem, Szentlélek, 
hogy azt cselekedjem, ami szent. 

Vezess engem, Szentlélek, 
hogy azt szeressem, ami szent. 
Erősíts meg engem, Szentlélek, 

hogy megóvjam, ami szent, 
és óvj meg engem, Szentlélek, 

hogy sose veszítsem el, ami szent. 
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HISZEK AZ EGY ISTENBEN, mindenható Atyában, 
mennynek és földnek, minden láthatónak és láthatatlannak Teremtőjében. 
Hiszek az egy Úrban, Jézus Krisztusban, Isten egyszülött Fiában, 
aki az Atyától született az idő kezdete előtt.  
Isten az Istentől, világosság a világosságtól, 
valóságos Isten a valóságos Istentől. 
Született, de nem teremtmény, 
az Atyával egylényegű és minden általa lett. 
Értünk emberekért, a mi üdvösségünkért, leszállott a mennyből. 
Megtestesült a Szentlélek erejéből Szűz Máriától 
és emberré lett. 
Poncius Pilátus alatt keresztre feszítették, kínhalált szenvedett és eltemették. 
Harmadnapra föltámadott az Írások szerint, 
fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján, 
de újra eljön dicsőségben ítélni élőket és holtakat 
és országának nem lesz vége. 
Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és éltetőnkben, 
aki az Atyától és Fiútól származik, 
akit éppúgy imádunk és dicsőítünk 
mint az Atyát és a Fiút, 
Ő szólt a próféták szavával. 
Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyházban. 
Vallom az egy keresztséget a bűnök bocsánatára. 
Várom a holtak föltámadását 
és az eljövendő örök életet. Ámen. 
 
Szentlélekhívó ima 
„Újítsd meg csodáidat napjainkban, mintegy új Pünkösd által! 
Add meg Egyházadnak, hogy egy szívvel és kitartó imával, Máriával, Jézus 
anyjával együtt, Péter vezetését követve, előmozdíthassa Isteni Üdvözítőnk 
uralkodását, az igazság és igazságosság országát, a szeretet és béke uralmát! 
Ámen.” 
 
Csatlakozzunk II. János Pál pápa imájához: ...hogy ami Jeruzsálemben történt 
kétezer évvel ezelőtt...megismétlődjön ma is; ahogy akkor az apostolok, mi is 
gyűljünk össze Pünkösdkor egy nagy cenakulumban, a Lélek kiáradására 
vágyakozva... Ma ebből az emeleti teremből... egy hatalmas ima száll fel: 
Jöjj, Szentlélek, jöjj, és újítsd meg a föld színét!  
Jöjj hét ajándékoddal, Élet Lelke, jöjj Egység és Szeretet Lelke!  
Az Egyháznak és a világnak szüksége van Rád. 
Jöjj, Szentlélek, és tedd még gyümölcsözőbbé a karizmákat, melyeket nekünk 
ajándékoztál!           (II. János Pál 1998. Pünkösd vigíliája) 
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A Szentlélek hét ajándéka: 

1. Bölcsesség. 
2. Értelem. 
3. Jótanács. 

4. Tudomány. 
5. Lelki erősség. 
6. Jámborság. 

7. Istenfélelem. 

 

 

BELON GELLÉRT PÜSPÖK: Ima a Szentlélek hét ajándékáért 

1. Küldd el Uram Szentlelkedet, 
a Bölcsesség Lelkét! 

Oly nagy vagy Uram  
oly távolinak tűnik világod, úgy riaszt fölséged,  
oly idegennek látszik gondolataid útja s járása,  
oly nehéz valód s kegyelmed  
felfogása,  
hordozása,  
szolgálata!  

A bölcsesség szent ajándékával  
tedd ízessé számomra világodat,  
hozd közelbe a távolít,  
otthonivá az idegent,  
természetessé a természetfölöttit.  
Ahogy nem kell magunkon  
erőszakot venni,  
ha jól ismert, ízletes étel áll előttünk,  
- ilyen jól ismert,  
ízes valósággá légy számunkra, Uram!  
Vedd el szeretetem fáradtságát,  
áldozatom és helytállásom  
kikényszerített-voltát,  
a mindennaposság ás szokásosság közönyét,  
elmém ernyedő hangulatát,  
a kötelességszerűség és becsületes helytállás komorságát.  
Add bőséggel, Uram a Bölcsesség Lelkét!  
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2. Az értelem Szentlelkét 
oltsd belém, Uram! 

Sokszor érthetetlenek előttem titkaid, és úgy állok meg hitünk tanítása előtt, 
mintha egyik titok a másikkal rokon nem is volna, mintha csak szeszélyesen 
összeválogatott tanítás halmaza lenne.  

De a Te Értelmed áll minden mögött: Te tudod mindennek az okát, Te látod 
mindennek a céljait, és a Te logikád biztosít következetességet hitünkben.  

Ezt a Te Értelmedet add ajándékul, hogy a fátyol mögött és a hit sötétjében  
egy benső biztonságérzéssel, a ,,majdnem látás'' önkéntelenségével  
igazodjam el szent hitünk tanításaiban, szent hitünk titkaiban.  

Tedd könnyebbé, élőbbé, szárnyalóvá hitemet az Értelem ajándékával!  

3. A tudomány ajándékáért 
Uram, igazíts el vele a világ dolgaiban! 

Lássam át világosan, hogy gyökerében minden esemény, tünékeny,  
múlékony, hiábavaló: fények is, árnyak is.  

Nem érdemes hát csak rájuk építeni sem szeretetünket, sem gyűlöletünket.  

Kár csak belőlünk forrásoztatni örömeinket vagy bánatainkat. Ha tünékeny is a 
világ, egy rendeltetése mégis van: takartan hordozni Téged, igazságaidat, 
szándékaidat, terveidet.  
Taníts meg, Tudomány Szentlelke,  
hogy észrevegyem minden mélyén az Istent!  
Hiszen ott él mindenek alján, mindenek függönye mögül Ő jelentkezik, 
Ő hív: a természet és a történelem mindenféle fajtájú függönye mögül.  

A múlékony világ mögött téged keresni, Téged megragadni tanítson meg  
a Tudomány Szentlelke!  

4. A Tanács Lelkéért 
Add nekem a Tanács Szentlelkét! 

Milyen bonyolultnak látszanak emberekkel való kapcsolataim, mindennapi 
feladataim, az életben való eligazodásom!  
Hányszor kell megállnom és magamtól kérdenem: mit tegyek,  
hogy üdvöm biztosítva legyen, hogy senkinek ne vétsek és Neked is tessem?!  
Sokszor azonban még kételyem sincs!  

Ó, Tanács Szentlelke,  
oltsd belém ezeket az üdvös kételyeket tetteim előtt! Állj mindjárt mellém 
eligazító jobboddal! Azt válasszam - a test bölcsességét, a földi okosságot 
távoztatva - ami szent Fölséged szándéka és akarata!  

Tedd találékonnyá szívemet és határozottá szavad követésére!  
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5. Jámborság Lelkéért 

A Kegyelet,  
az Áhítat,  
a Jámborság Szentlelke!  
Hogyan is hívjunk, hogyan is nevezzünk, hogy csak kissé is megsejtsünk?!  
Szent Tapintat!  
Szent Megilletődöttség! Szent Ihletettség!  
Mely mindenen megérzi az istengyermekség kegyelmeit és távlatait, sőt 
feladatait.  

Ezért adj serénységet az emberekkel szemben való kötelmeim teljesítésében,  
hiszen tudom, hogy Isten gyermekeit szolgálom, bennük és általuk az Istent.  
Ha pedig ők hibáznak vagy mulasztanak velem szemben,  
dehogy török be senki emberfia világába durva, kemény, megtorló kezekkel.  
Hisz fölöttünk is ott lebeg az isteni kinyilatkoztatás, kiválasztás és kegyelem 
titka:  
Isten tudja, ki mit, miért tesz vagy nem tesz meg nekem!  

A Kegyelet Szentlelke tegye látóvá szívemet!  

6. Az Erősség Lelkéért 

Gyönge vagyok,  
az Erősség ajándékára várok és vágyom!  

Ha számba veszem feladataimat, kötelezettségeimet, küldetésemet,  
kétségbe kell esnem  
erőtlenségem láttán,  
kitartásom hiányán,  
állhatatlanságomon.  

Szenvedélyek,  
erők sűrűsödnek lelkem peremén,  
mikkel nem tudok leszámolni.  
Áldozatokat kell hoznom Istenemért, Egyházamért,  
magam és mások üdvéért,  
- és én töprengek  
és félek az áldozatoktól!  
Rettegek az emberektől, kiket elviselni  
az erősek is alig tudnak!  

Óh, Uram, tölts el az Erősség ajándékával!  
Legyek bátor, tetterős, áldozatokat örömmel hozni tudó hős,  
de ha kell, vállaljam a Te erőtlenségeidet,  
- mely emberileg ugyan gyöngeségnek, alulmaradásnak látszik,  
         de tudom, hogy ,,Istennek a 'gyöngesége'  
                        erősebb az embereknél'' (1Kor 1,25)  
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7. Az Úr félelméért 
szent és üdvös félelmet olts belém! 

Nem a kárhozatra vivő félelmet, mely sorvaszt,  
        zsugorít, kétségbe, aggályba sodor,  
        nem is a szolgai félelmet, mely bátortalan és sötét egű.  
De azt a félelmet,  
amit Te akarsz, amit Te kívánsz, ami üdvös nekünk,  
ami fölemel, ami lendít, sodor Feléd.  

Te magad akartad, hogy elrémüljünk,  
        hiszen a pokol borzalmait különben nem mondtad volna.  
Te akartad, hogy elrémüljünk a bűn súlyosságától.  
Te mondogattad, hogy milyen hatalmas Isten keze,  
    az Isten hatalma és ereje!  
Ezzel azt akartad,  
hogy szavaid nyomán  
a lélek megrendülésének sötét felhői  
        gondatlanságunk és felelőtlenségünk  
                bárányfelhős egének aljára húzódjanak.  
  A kárhozat itt van elrejtve az előttünk levő világban,  
                a velünk élő emberekben.  
Szent Fölséged semmibe-vevése húzódik meg és fenyeget bennünket.  

Rémíts meg, borzalommal tölts el,  
hogy üdvös félelemmel nyúljunk e világ dolgaihoz,  
                        nehogy kárhozatunkra váljanak!  
De add, hogy ne bénítson, ne sújtson, ne sötétítsen,  
de emeljen, és irgalmad világával fényt derítsen szegény lelkemben.  

 

Czakó Gábor: Jöjj, Szentlélek! 

Pünkösd, lepkeláng, Isten szívének lobogása, kiáradása miránk! Ó, ha 
fölfognánk, hogy mi ez a tűz igazán! Barátom - aki sokat próbált, s akit sokat 
próbáltak - mondja, hogy kihallgattatásaira készülve, vagy gúzsba kötve, nem a 
lehetséges kérdéseken és az egérutakon töprengett, hanem a Jöjj Szentlélek 
Úristent énekelte, hogy fölindítsa magában a Szentlelket. És soha nem jött a 
nyelvére mást, vagy önmagát fölöslegesen terhelő, netán hazug szó. 
Vagyishogy nem ezt és amazt kell kunyerálni, hanem a legtöbbet: Istent, Őt 
magát. És megváltásunk óta, sosem ad kevesebbet önmagánál.  
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MADOCSAI MÁRIA: Szentlélek 

Benned eszméltem Krisztusra,  
általad ismertem meg az Atyát.  

Veled lettem jegyes. 

Benned, általad, veled. 

Éltetőm vagy, igen a létemben.  
Lélek, Te vagy a tűz, a szerelem.  
Lehelet, amelyből újjászülettem. 

Éltetőm, Lélek, lehelet. 

Vigasztaló, hogy elviseljem a lehetetlent,  
Erőforrás, hogy megmaradjak a szeretetben.  

Irgalom, hogy gőgössé ne tegyen a jelenléted. 

Vigasztaló, erőforrás, irgalom. 

Bensőmben kibomló tudás,  

élő erő, imaforrás, őslehelet az Atyától,  

szeretet, amely nélkül nem érdemes élni. 

Bensőmben élő erő, imaforrás, szeretet. 

Forrás: A Lélek szava, 1999/2 

 

Imádság bármilyen munka előtt (II. Rákóczi Ferenc) 

Teremtő Isten, ki engem a semmiből teremtve gazdagságod munkájának 
elvégzésében ilyen magas fokra emeltél, segíts meg, hogy semmit se tegyek 

magamért, mert érted kellene élnem és dolgoznom. 
 

Fiúisten, aki leszálltál a földre, hogy Atyád munkáját beteljesítsd, végezd el 
bennem is, hogy amit segítségeddel megteszek, általad és benned az ő 

dicséretére és dicsőségére szolgáljon. 
 

Szentlélek Isten, a megfoghatatlan Szentháromság egysége, irányítsd, 
kormányozz, világosíts meg engem, hogy mindazt illően megtegyem a földön, 

amit az Atyával és a Fiúval való egységben elhatároztál a mennyben. 

 

 



 

Vándor Evangélium Apostoli Imaszolgálat Pünkösdi Imádságok 

 

LATTAQUIÉ IGNATIOSZ METROPOLITA: Szentlélek 

Szentlélek nélkül távoli az Isten,  
Krisztus a múlté,  
az Evangélium holt betű,  
az Egyház egyszerű szervezet,  
a tekintély uralkodás,  
a misszió propaganda,  
az istentisztelet emlékek fölidézése,  
és a keresztény cselekvés rabszolgamorál.  

De Őbenne: a kozmosz fölemelkedik  
És nyögve szüli az Országot,  
a feltámadott Krisztus itt van,  
az Evangélium életerő,  
az Egyház szentháromságos közösség,  
a tekintély szabadító szolgálat,  
a misszió Pünkösd,  
a liturgia emlék és elővételezés,  
az emberi cselekvés megistenült.  

 

KARL RAHNER: Hiszek a Szentlélekben 

Hiszem, hogy megszabadít előítéleteimtől.  
Hiszem, hogy megváltoztatja szokásaimat.  
Hiszem, hogy legyőzi közömbösségemet.  
Hiszem, hogy szeretettel tölti el lelkemet.  
Hiszem, hogy megállít a rossz előtt.  
Hiszem, hogy felbátorít a jóra.  
Hiszem, hogy legyőzi szomorúságomat.  
Hiszem, hogy szeretettel tölt el Isten igéje iránt.  
Hiszem, hogy elveszi kicsinyhitűségemet.  
Hiszem, hogy megerősít szenvedésemben.  
Hiszem, hogy áthatja egész lényemet.  

(Karl Rahner katolikus teológus imája, 1904-1984)  
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Szent Bonaventura: Ima a Szentlélek hét ajándékáért 
Kérjük kegyelmes Atyánkat, általad, értünk emberré lett, keresztre feszített és 
megdicsőült egyszülött Fia által, hogy árassza belénk a hét ajándék Szentlelkét, 
aki minden teljességével rajta nyugodott. 
Add meg nekünk a bölcsesség lelkét, hogy az élet fájának, aki Te vagy igazában, 
gyümölcsét, éltető ízét megízleljük;  
az értelem ajándékát, hogy elménk látása megvilágosodjék; 
a tanács ajándékát, hogy nyomdokaidon a helyes ösvényre lépjünk útjainkban; 
az erősség ajándékát, hogy támadó ellenségeink zaklatását erőtlenné tegyük; 
a tudomány ajándékát, hogy a jó és rossz megkülönböztetéséhez kellő szent 
tudománnyal beteljünk; 
a jámborság adományát, hogy az irgalom indulatát magunkra vegyük; 
az istenfélelem ajándékát, hogy elkerüljünk minden rosszat, mély tisztelettel 
megnyugodjunk örök Fölséged végzésében. 
Azt akartad, hogy ezeket kérjük abban a szent imádságban, amelyre bennünket 
tanítottál. Kérünk, hadd nyerjük el most is szent kereszted által mindezt 
szentséges Neved dicsőségére, akinek az Atyával és Szentlélekkel 
együtt tisztelet és dicsőség, hálaadás, tisztesség és hatalom mindörökkön-
örökké. Ámen 
 

 
IMA A SZENTLÉLEK HÉT AJÁNDÉKÁÉRT 

 
Jöjj el, Szentlélek, töltsd el híveid szívét, s gyullaszd föl bennünk isteni 

szereteted tüzét, ki a minden nyelvű nemzeteket a hit egységében 
összegyűjtötted. 

Isteni Lélek, én Uram, Istenem, ki az áldott Szüzet beárnyékoztad, s Megváltóm, 
Jézus Krisztus legszentebb emberségét alkottad, öntsd hétszeres 

kegyelemforrásodat lelkembe, hogy méltó templomod legyen, s Te az Atyával 
és Üdvözítőmmel lakást vegyél benne. 

 
BÖLCSESSÉGÉRT 

 
Jöjj el, Bölcsesség Lelke, s taníts meg engem, hogy a mennyei javakat úgy 

becsüljem és szeresem, hogy minden földi dolognál előbbre helyezze, s azt 
komolyan keresni soha meg ne szűnjek. 

Ó, isteni Lélek, ki a hatalomtól és bölcsességtől származol, add meg nekem a 
valódi bölcsességet. Vetkőztess ki magamból, és adj át engem annak, aki gyarló 

természetemet magára vette. Légy a kötelék, amely engem örökre Jézushoz 
kapcsol, amellyel az Atya gyermekei, örökösei és Fiának örökös társai közé 

felvegyen. Ámen. 
(Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség) 
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ÉRTELEMÉRT 

 
Jöjj el, Értelem Lelke, s világosítsd fel lelkemet, hogy a hit minden titkát 

helyesen értsem, s hívő lélekkel elfogadjam, s végül a Te és az Atya és a Fiú 
teljes megismerésében örökké gyönyörködjem. 

Ó, isteni Lélek, nyisd fel szememet, hogy láthassam törvényed csodáit! Adj 
nekem értelmet, s élni fogok! Ámen. 

(Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség) 
 

JÓTANÁCSÉRT 
 

Jöjj el, Jótanács Lelke, s légy vezérünk az élet minden körülményei között. 
Lemondok előtted saját értelmem belátásról, mely már annyiszor 

megtévesztett engem! Vezess engem, parancsaid ösvényén az örök üdvösség 
óhajtott célja felé. 

Ó, isteni Lélek, légy mindig az én tanácsadóm, s eszközöld ki, hogy folyton 
szemem előtt lebegjen a szigorú számadás, melyet egykor Isten ítélőszéke előtt 

kell adnom. Ámen. 
(Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség) 

 
LELKI ERŐSSÉGÉRT 

 
Jöjj el, Erősség Lelke! Adj erőt, s erősíts meg a jóban, erősíts meg a gonosz 

ellenség támadásai ellen, hogy soha le ne győzhessen, s Istentől el ne 
választhasson. 

Ó, isteni Lélek, add nekem a hit pajzsát, mellyel a sátán minden izzó nyilát 
elolthatom. Ámen. 

(Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség) 
 

TUDOMÁNYÉRT 
 

Jöjj, ó Tudomány Lelke, és add, hogy én a múlandó javakkal soha másképp, 
mint egyedül a Te dicsőségekre és lelkem üdvének előmozdítására éljek, hogy 

ezáltal az örök élet örömének részese legyek. 
Ó isteni Lélek, add meg nekem a valódi és szent tudományt, hogy ez hassa át 
minden gondolatomat, szavamat és cselekedetemet. És ments meg engem 

szemem álnokságától, melyet Jézus gonosznak nevez. Ámen. 
(Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség) 

 
JÁMBORSÁGÉRT 

 
Jöjj el, Jámborság Lelke. Indítsd szívemet igaz, istenes életre, s Isten szent 

szeretetére, hogy vallásosságomban mindig Őt keressem, s a tökéletes 



 

Vándor Evangélium Apostoli Imaszolgálat Pünkösdi Imádságok 

önmegtagadásban megtaláljam, s örökre birtokoljam. 
Ó isteni Lélek, add meg nekem a vallásosság szellemét, hogy életben és 

halálban az én Istenemben, és Üdvözítőmben örökké boldog legyek. Ámen. 
(Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség) 

 
ISTENFÉLELEMÉRT 

 
Jöjj el, a keresztségben szívembe öntött Istenfélelem Lelke. Ez tesz engem 

állhatatossá a jóban, és legyőzi a kevélység szellemét. Ez a szent félelem legyen 
a fuvallat, amely egész lelkemet áthatja. Maradjon ez mindig velem, mint 

mentő horgonyom. 
Ó isteni Lélek, áraszd reám, s őrizd meg bennem ezeket a becses ajándékokat, 
melyeket nekem ajándékoztál. Taníts engem, hogy az Úr békéjét és örömét az 

Úr félelmével egyesíthessem, a zsoltárossal együtt: "Szóljatok az Úrnak 
félelemmel, és örvendezzetek neki szent istenfélelemmel". Ámen. 

(Miatyánk, Üdvözlégy, Dicsőség) 
 

--Örökimádás c. imakönyvből-- 

 
 
Jöjj Szentlélek 
 
1. Jöjj, Szentlélek, jöjj imádság Lelke. 
Taníts meg szívem mélyéből imádni az Urat. 
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
 
2. Jöjj, Szentlélek, jöjj szeretet Lelke.  
Gyújtsd lángra szívemet az Isten és emberszeretet tüzével. 
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
 
3. Jöjj, Szentlélek, jöjj megbocsátás Lelke. 
Töltsd el szívemet az együttérzés és a kiengesztelődés erejével. 
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
 
4. Jöjj, Szentlélek, jöjj szépség Lelke. 
Hogy nyitott szemem felismerje a dolgokban az Atya ragyogását. 
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
 
5. Jöjj, Szentlélek, jöjj tisztaság Lelke. 
Vonzásoddal tégy Krisztus követőjévé és világító jellé a világban.  
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
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6. Jöjj, Szentlélek, jöjj bölcsesség Lelke, 
hogy a múlandókban az örökkévaló legyen a mértékem. 
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
 
7. Jöjj, Szentlélek, jöjj erő Lelke. 
Hogy megújuló akarattal bátran fussam be a pályát.  
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
 
8. Jöjj, Szentlélek, jöjj öröm Lelke. 
Szabadíts meg félelmeimtől és aggodalmaimtól.  
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
 
9. Jöjj, Szentlélek, jöjj igazság Lelke. 
Tégy nyitottá és befogadóvá jelenléted ünneplésére. 
Válasz: Áradj ránk életadó Lélek 
 
Szentlélek dicsőítés 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz az Egyházra. 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a vágyakozókra és a keresőkre. 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a Tőled eltávolodottakra. 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a sérült életet élőkre. 
 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a megfogant életekre. 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a megszületett gyermekekre. 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz minden életet vállaló szülőre. 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a betegekre és nyomorultakra. 
 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a testi és lelki fájdalmak enyhítőire.  
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a papságra. 
Dicsőség Neked, aki kiáradsz a tanúságtévőkre. 


