Rafael Merry del Val bíboros: Az alázatosság litániája

A vágytól, hogy megbecsüljenek, - Szabadíts meg Jézus!
A vágytól, hogy népszerű legyek, - Szabadíts meg Jézus!

A vágytól, hogy fölemeljenek, - Szabadíts meg Jézus!
A vágytól, hogy tiszteljenek, - Szabadíts meg Jézus!
A vágytól, hogy dicsérjenek, - Szabadíts meg Jézus!
A vágytól, hogy mások elé helyezzenek, - Szabadíts meg Jézus!
A vágytól, hogy tőlem tanácsot kérjenek, - Szabadíts meg Jézus!
A vágytól, hogy engem elismerjenek, - Szabadíts meg Jézus!

A vágytól, hogy engem megkíméljenek - Szabadíts meg Jézus!
A félelemtől, hogy engem megaláznak, - Szabadíts meg Jézus!

A félelemtől, hogy lenéznek vagy leráznak, - Szabadíts meg Jézus!

A félelemtől, hogy kitesznek korholásnak, - Szabadíts meg Jézus!

A félelemtől, hogy megrágalmaznak, - Szabadíts meg Jézus!

A félelemtől, hogy mellőznek, vagy elfelejtenek, - Szabadíts meg Jézus!

A félelemtől, hogy majd kigúnyolnak, - Szabadíts meg Jézus!

A félelemtől, hogy velem rosszul bánnak, - Szabadíts meg Jézus! 

A félelemtől, hogy ócsárolnak és gyaláznak, - Szabadíts meg Jézus!

A félelemtől, hogy gyanúval fogadnának, - Szabadíts meg, Jézus! 

Hogy másokat nálam jobban szeretnek, - Add kegyelmedet, Jézus, hogy alázatossággal és szeretettel viseljem el! 
Hogy másokat nálam többre becsülnek, - Add kegyelmedet, Jézus, hogy alázatossággal és szeretettel viseljem el! 
Hogy világ szemében más növekszik, és én kisebbedek, - Add kegyelmedet, Jézus, hogy alázatossággal és szeretettel viseljem el! 
Hogy az erényt másokban dicsérik és a jót bennem nem veszik észre, - Add kegyelmedet, Jézus, hogy alázatossággal és szeretettel viseljem el! 
Hogy mást magasztalnak, míg engem észre sem vesznek, - Add kegyelmedet, Jézus, hogy alázatossággal és szeretettel viseljem el! 
Hogy másokat nálam jobban előtérbe helyeznek mindenben, - Add kegyelmedet, Jézus, hogy alázatossággal és szeretettel viseljem el! 
Hogy mások szentebbek, jobbak nálam - és én csak olyan szent leszek, amilyen a Te kegyelmedből telik tőlem!
